
 

 

 

 

～今月のひかり～

2024年が始まり、「1月は行く」の言葉通りあっという間に時間が過ぎてしまいましたが、皆さんはい

かがお過ごしでしょうか。 

今年も、「SSTいっぽ（自立に向けた講習会）」をはじめとした退所前の準備のお手伝い、また、施設等

を退所された方々の支援をしていきたいと思っておりますので、引き続きよろしくお願いいたします。 

 

今年は、元旦に能登半島地震があり、年明けから悲しいニュースが続きました。 

それまでの日常が一瞬で変わり、改めて自然災害の恐ろしさを痛感しました。 

一日も早い被災地の復興をお祈りしています。  
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ひかり通信
～1月号～ 

1月 行事結果 2月 行事予定
（リービングケア） 

・学習指導 

・リービングケア・アフターケア推進委員会 

 

（アフターケア） 

・卒業生訪問 

・卒業生対応 

・食事会（２月１０日(土)予定） 

（リービングケア） 

・学習指導 

・退所前の児への面談 

 

（アフターケア） 

・卒業生訪問（様子伺い、食料提供） 

・卒業生対応(通院、役所、ハローワークなど

への同行支援、食料送付など) 

・食事会（初詣、外食） 

スタッフに 

聞いて 

 みました  

 

 

Q：2024年は、どのような 1年にしたいですか？ 

体力作り 
走れるように！ 

クロールで 25mを 
20秒切る速さで泳ぐ！ 心理的支援の 

能力を高める！ 

好きな事には全力で！ 
心穏やかに過ごす！ 

 

（卒業生） 
推しを追いかけて 
愛を注ぐ‼ 


